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Beby wnd Kleinkind

CHECKLISTE FUR DIE
REISEAPOTHEKE MIT BABY
UND KLEINKIND

ERKALTUNGEN

» Fieberthermometer
Engelwurzbalsam: Wichtig vor allem im Handgepack
im Flugzeug!
Erkaltungssalbe zum Einreiben (z.B. Transpulmin)
Lutschtabletten gegen Halsschmerzen
Nurofensaft bei Schmerzen und Fieber

DURCHFALL/ERBRECHEN

» Medikamente gegen Reiseubelkeit (z.B. Vomex).
Elektrolytlosung, um Flussigkeitsverlust
auszugleichen
Kirschkernkissen fur Bauchweh

KLEINE VERLETZUNGEN
Pflaster
Desinfektionsspray: Octenisept
Pinzette (auch fur Splitter) und Nagelschere
Wund- und Heilsalbe

ALLES FUR DIE HAUT
e Sonnencreme: fur uns immer mindestens 50SPF
e Muckenabwehrspray: "Brumm" oder "Autan
Family" fir Europa. Weltweit "Nobite" (enthalt
DEET)
Fir Muckenstiche: kiihlende Salbe
Zeckenpinzette
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